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LE GUIDE DU 
BUBBLE FOOT





Envie de pratiquer une activité sportive sans prise de tête ? Optez pour
les bulles de foot gonflables. Très pratiques à transporter, ces structures
sont aussi très simples à installer. Que ce soit dans un espace indoor ou
dans un espace outdoor, organisez un match de football qui réunira entre
3 et 11 participants. Le Bubble Foot est une activité sportive qui se
pratique en intérieur et en extérieur sur un sol lisse, sans irrégularités, tel
que le béton, la pelouse, le gazon synthétique, le linoléum ou encore la
résine. Adultes et enfants peuvent s’essayer à ce jeu sportif car il existe
des modèles adaptés à tout type de profil. 

Alors n’hésitez plus et testez le Bubble Foot, on vous garantit de grands
moments de rigolade.

COMMENT JOUER AU BUBBLE FOOT ?
Voir notre vidéo

LE BUBBLE FOOT,
C'EST QUOI ? 





Le Bubble Foot a été inventé en 2011 par deux humoristes norvégiens,
Henrik Elvestad et Johan Golden. À l’époque, ils animent ensemble la
très réputée émission humoristique Golden Goal. Ils transmettent aux
spectateurs leur passion commune pour l’humour et le football.
L’émission propose une rubrique totalement loufoque et très appréciée
du public, intitulée “l'invention de sports”. Les deux présentateurs font
appel à leur sens de l’humour déjanté et à leur incroyable dextérité pour
imaginer des sports complètement dingues et encore inconnus. Juste
avant une émission, ils ont eu l’idée farfelue de pratiquer le football qui
serait joué dans une bulle. Une question anodine mais qui a tout de
même suscité l'intérêt du grand public. Une nouvelle pratique sportive
est alors créée : le Bubble Football. Leur premier match réalisé en live
lors de l’émission, repris par la suite sur YouTube, a fait exploser leur
nombre de vues et le succès a été immédiat en Europe et aux États-Unis.

LES ORIGINES DU
BUBBLE FOOT



MATIÈRE TPU OU PVC
Selon l'utilisation souhaitée, les Bubble Foot sont déclinées en matière PVC (usage
occasionnel) ou TPU (usage régulier). Les Bubble Foot sont fabriquées à partir de TPU, un
thermoplastique élastomère résistant face à l'abrasion et à l’usure. Ce matériau très robuste
ne se déchire pas. Toutefois, les bulles doivent être utilisées correctement et selon les
instructions du fabricant afin d'éviter de s’user trop rapidement. Avec un matériau tel que le
TPU, vous pouvez être assuré d’avoir un usage durable dans le temps de vos Bubble Foot.

VALVE
Chaque Bubble Foot est équipée d'une valve qui permet le gonflable de la bulle.

QUALITÉ PROFESSIONNELLE
Afin de garantir une qualité irréprochable et une sécurité optimale, les Bubble Foot sont
conformes à la norme européenne CE.

MODÈLE CURVÉ
La bulle est équipée d’une double paroi gonflée d’air qui agit comme une protection en cas
de chute du joueur. De cette manière, il tombera au sol sans se faire mal. Toutefois, cette
sécurité n’est effective que si la bulle a été gonflée correctement et que le terrain est doux.

             PRÉSENTATION



HARNAIS DE SÉCURITÉ
Une Bubble Foot est équipé de deux harnais de sécurité ajustables qui assurent au joueur un
maintien pendant toute la partie de football. Il sera maintenu de façon stable et sécurisée dans
la bulle, même en cas de mouvements brusques. Dans chaque Bubble Foot sont fixées deux
poignées auxquelles le joueur peut se tenir pour garder son équilibre et sa trajectoire.

CORDAGES ET SUPPORTS DE FIXATION
Une Bubble Foot est équipé de deux harnais de sécurité ajustables qui assurent au joueur un
maintien pendant toute la partie de football. Il sera maintenu de façon stable et sécurisée dans
la bulle, même en cas de mouvements brusques.

POIGNÉES SOUPLES
Dans chaque Bubble Foot sont fixées deux poignées auxquelles le joueur peut se tenir pour
garder son équilibre et sa trajectoire.

UN JEU EN TOUTE SÉCURITÉ
La Bubble Foot est une pratique sportive qui ne présente aucun danger pour les joueurs. La
bulle est équipée d’une double paroi gonflée d’air qui agit comme une protection en cas de
chute du participant. De cette manière, il tombera au sol sans se faire mal. Toutefois, cette
sécurité n’est effective que si la bulle a été gonflée correctement et que le terrain est doux.

D'UNE BUBBLE FOOT





VÉRIFICATION COMPLÈTE DES ÉQUIPEMENTS
Commencez par procéder à la vérification de l’état de la Bubble
Foot. Assurez-vous également d’avoir à votre disposition une
soufflerie adaptée à votre bulle et d’avoir du courant électrique
à proximité de votre terrain de jeu.

COMMENT ENFILER
SA BUBBLE FOOT ?

SÉCURISATION DU JOUEUR
Enfin, pensez à vous sécuriser ainsi que tous les autres
joueurs. Les sangles présentes dans la Bubble Foot
assureront un maintien efficace des joueurs, peu importe
les mouvements réalisés.

INSTALLATION DANS UN GRAND ESPACE
L’important est de se placer dans un espace adapté afin
d’enfiler votre bulle gonflable. L’idéal est de s’équiper
directement sur le terrain, cela sera plus pratique sur tous
les points.

GONFLAGE À L'AIDE D'UNE POMPE ÉLECTRIQUE
Après avoir préparé votre espace de préparation, équipez-
vous de la pompe à air fournie avec la Bubble Foot. Elle est
accompagnée d’un manuel d'instructions qui vous aidera à
gonfler correctement vos Bubble Foot.

ENFILAGE DE LA BUBBLE FOOT
L’entrée dans la Bubble Foot se fait pas l’ouverture verticale
de cette dernière. Le joueur peut ainsi s’introduire dans la
bulle très facilement.



LES AVANTAGES 

ACCESSIBLE À TOUS 
Les enfants et les adultes peuvent s’affronter lors d’un match de
Bubble Foot. Pour s'adapter aux différents joueurs, Poly Event a
conçu 2 modèles de Bubble Foot : ceux qui s’adressent aux
enfants mesurent 1,2 mètres de diamètre et pèsent 9 kg tandis
que ceux destinés aux adultes font 1,5 mètres de diamètre et
pèsent 12 kg.

ACTIVITÉ SPORTIVE SÉCURISÉE
La bulle répond aux exigences de la réglementation européenne
CE. Elle est par ailleurs composée d’une double paroi qui permet
de réceptionner les joueurs en douceur en cas de chute. Le TPU
qui est utilisé pour la conception des bulles est une matière très
résistante aux frottements, à l’usure et aux impacts. Les harnais
fixés dans la bulle maintiennent correctement le joueur et les
poignées lui permettent de garder l’équilibre et de se relever en
cas de chute.

UNE ACTIVITÉ INDOOR OU OUTDOOR
Si le beau temps est au rendez-vous, programmez un match de
Bubble Football sur une pelouse naturelle ou synthétique. Vous
pouvez aussi organiser une partie à l’intérieur sur des surfaces
lisses comme le linoléum ou le parquet. Vous pouvez donc jouer
n’importe où, tant que le sol y est doux.



DU BUBBLE FOOT

DES RÈGLES SIMPLES...
Un match de Bubble Football ressemble fortement au football
classique : Les équipes s’affrontent sur un terrain afin de
marquer le maximum de buts. Ce sont donc des règles
facilement compréhensibles.

... ET FLEXIBLES !
Il n’y a pas de règle stricte à respecter. S’il y a moins de
participants que prévu, le goal peut également
marquer des buts avec son équipe. Vous avez aussi la
possibilité de choisir la taille de votre terrain en
fonction de l’espace que vous pouvez occuper. Pensez
à délimiter votre terrain, par exemple avec des plots ou
des marquages au sol.



LE BUBBLE FOOT CLASSIQUE
La règle est simple et est comparable à celle du football
classique. 2 équipes vont devoir se faire face et marquer le plus
de buts possibles. Une équipe peut être composée de 3 à 11
joueurs, donc c’est très pratique.

L'ATTAQUE DE LA BUBBLE FOOT
Au début de la partie, chaque équipe est placée à une extrémité
du terrain. Au coup de sifflet, chacune d'entre elle devra
atteindre le plus vite possible le camp opposé. C’est l’équipe qui
arrive au complet qui gagne un point.

LE GARDE DU CORPS BUBBLE FOOT
Dans ce jeu, il y a deux équipes : les gardes du corps qui seront
d'un côté du terrain, et les chasseurs qui seront de l’autre côté.
L’équipe des gardes du corps devra commencer par désigner un
VIP. Ce dernier devra alors rejoindre l’autre extrémité du terrain
sans tomber. Pour ce faire, les membres de son équipe devront
le protéger des attaques des chasseurs. Si le VIP parvient à
atteindre l’autre bout du terrain sans encombre, son équipe
gagne un point. Au contraire, si les chasseurs font chuter le VIP,
c’est eux qui remportent un point, et ainsi de suite.

L'ÉPERVIER EN BUBBLE FOOT
Si vous appréciez le jeu de l'Épervier, la version qui se joue dans
une bulle devrait vous plaire. Un joueur désigné devra se placer
au milieu du terrain, les autres se placeront à une extrémité. Dès
l’entente du coup de sifflet, ils devront se dépêcher d'atteindre
le côté opposé sans se faire toucher par le joueur du milieu.
Lorsqu'un joueur est touché, il doit s’allier avec le ou les joueur
du milieu afin d'attraper les autres.

LES DIFFÉRENTS 



TYPES DE JEUX

LE ROI DU BUBBLE FOOT
Pour espérer devenir le roi du Bubble Foot, les joueurs
devront se livrer à un combat intense. Dans un ring
préalablement délimité, deux participants vont devoir
s'affronter et chacun devra tenter d’expulser l’autre du ring.

LE DERNIER DEBOUT
Le principe de ce jeu rapide est très simple : tous les joueurs
se placent sur le terrain et doivent s’affronter ou bien courir
pour esquiver les autres. L’objectif est de ne surtout pas
tomber. Si un joueur se retrouve à terre, il doit sortir du
terrain et attendre la prochaine partie. C’est le dernier
debout qui remporte la partie.

L'ATTRAPE-BALLE EN BUBBLE FOOT
Pour commencer, les joueurs doivent former un cercle sur
le terrain. L'arbitre situé au centre lance une balle en l'air.
Les joueurs, qui ne peuvent pas utiliser leurs mains, devront
attraper la balle en la glissant dans leur bulle gonflable. Ils
devront donc faire preuve d’adresse et d’agilité.



LES BUBBLE FOOT EN TPU
Ces modèles vous garantissent une forte résistance à l’abrasion et à
l’usure. Ce matériau élaboré pour durer dans le temps permet aussi
aux Bubble Foot d’être utilisées fréquemment et sur le long terme.
Le TPU présente aussi une résistance élevée face aux chocs qu’il
peut subir et assure aux joueurs un amortissement optimal. Dotées
d’une capacité antioxydante, les bulles en TPU supporteront aussi le
froid et l’humidité.

LES BUBBLE FOOT EN PVC
Ce type de bulle est solide mais est plutôt adapté à une utilisation
occasionnelle. Résistantes aux températures extrêmes, les Bubble
Foot en PVC assurent un fort maintien des joueurs tout au long de
la partie. Cependant, les bulles en PVC contiennent des produits
chimiques nocifs pour la santé si elles sont utilisées à fréquence
trop élevée. Malgré un prix plus avantageux, ces modèles peuvent
jaunir avec le temps et sont assez difficiles à recycler.

LES DIFFÉRENTS 



LES BUBBLE FOOT BICOLORES
Une bubble foot bicolore permet de créer et repérer les
différentes équipes pendant un match. il existe un grand nombre
de coloris disponibles : bleu, jaune, rouge, jaune, vert etc.

LES BUBBLE FOOT ÉQUIPÉES D’UNE FENÊTRE
Cet équipement supplémentaire présente de nombreux avantages
comparé aux modèles sans fenêtre. Il assure notamment aux
participants une meilleure visibilité, une meilleure aération et une
meilleure sécurité lors du jeu. La fenêtre permet en effet de
visualiser directement l'ensemble des joueurs sur le terrain.

TYPES DE BULLES





Plusieurs facteurs influencent le prix des Bubble Foot. La qualité en particulier joue beaucoup
dans la variation des prix. Les modèles conçus à partir de PVC et de TPU sont davantage
résistants aux chocs que les autres, ils seront donc plus chers. Toutefois, il faut savoir comparer
les rapports qualité-prix afin de choisir le modèle qui répondra à vos besoins. Les Bubble Foot
équipées de protections supplémentaires seront également plus chères. Si vous souhaitez
personnaliser vos bulles (logo, inscription, etc.), notez que le prix sera également plus élevé.
Enfin, les Bubble Foot pour les enfants coûtent généralement moins cher que celles pour les
adultes en raison de leur poids et de leur taille.

PRIX D’UNE BUBBLE FOOT ENFANT
Une unité vous coûtera entre 120 et 325€. Cet écart de prix s’explique par la différence de
caractéristiques entre les modèles.

PRIX D’UNE BUBBLE FOOT ADULTE
Une bubble foot pour adulte vous coûtera en moyenne 320€. Il existe des modèles plus ou
moins chers, selon les caractéristiques qu’ils proposent.

COMBIEN COÛTE
UNE BUBBLE

FOOT ?





Aujourd’hui il existe de nombreux sites internet spécialisés dans la vente de
Bubble Foot sur le marché. Acteur majeur des jeux gonflables, Poly Event
propose une vaste gamme de Bubble Foot en PVC et en TPU qui se
déclinent en plusieurs coloris et formats. Vous pouvez aussi opter pour la
personnalisation de vos bulles afin de développer votre image de marque. 

OÙ ACHETER UNE
BUBBLE FOOT ?



13 rue Condorcet
94430 Chennevières sur Marne
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Service Achat
achat@poly-event.com

01 56 31 31 81

Service Location 
evenement@poly-event.com

01 56 31 31 82
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